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,2Den perfekten Haus- und Familienhund

gibt es nicht fix und fertig!“

Leben mit Hund: Die Bauen & Wohnen Servzcetzpps fur harmonisches Zusammenleben

Von Barbara Simon

Wer mit der Anschaffung ei-
nes Hundes liebdugelt, steht
vor vielen Fragen: Wie oft
muss ich Gassi gehen? Ist mei-
ne Wohnung artgerecht? Was
tun, wenn mein Hund ein Dau-
erkléffer ist? Die schlechte
Nachricht zuerst: Den pflege-
leichten Familienhund gibt es
nicht zu kaufen. Die gute
Nachricht hingegen: Wer sich
Zeit, Geduld und viel Zuwen-
dung fiir seinen Vierbeiner
nimmt, far den ist das Leben
mit Hund eine echte Bereiche-
rung.

Die Redaktion Sonderthemen hat
bei der Tierheilpraktikerin und
Verhaltenstherapeutin  Cornelia
Tschischke nachgefragt: Die Re-
gensburgerin arbeitet seit vielen
Jahren mit Tieren, vor rund zwei
Jahren hat sie sich selbststandig
gemacht: ,Mir ist vor allem der
‘ganzheitliche Aspekt - wichtig,
denn hinter vielen korperlichen
Beschwerden und Verhaltenswei-
sen steckt meist ein Kommunika-
tionsproblem.” In ihrer Praxis
sind hausliche . Probleme  zwi-
schen Tierhattern und ihren Vier-
beinern an der Tagesordnung:
+Die meisten entstehen dadurch,
dass die Menschen die Signale
der Hunde nicht verstehen!” |hre
Tipps, wie sich Schwierigkeiten
aus der Welt schaffen oder sogar
von vornherein vermeiden lassen:

M Welch¢r Hund passt zu
uns und-unserem Zuhause?

Klein oder groB, kuschelig oder
sportlich, Kurzhaar oder Wu-
schel, elegant, drahtig oder tap-
sig; Rassehund oder Mischling?
Wer sich zu der Apschaffung ei-
nes Hundes entschlossen hat,
steht nicht selten vor der Frage:
Welcher Hund passt zu mir? Die
Tierheilpraktikerin Cornelia
Tschischke empfiehlt allen ambi-
tignierten  Hundefreunden, erst
einmal die einschldgige Ratgeber-
literatur zu waélzen, um sich iber
die Eigenheiten und Bediirfnisse
der einzelnen Hunderassen zu in-
formieren, und mit den persdnli-
chen Verhéltnissen' und Vorstel-
lungen abgleichen. Im Familien-
kreis soltten die individuellen Er-
wartungen an das neue vierbeini-
ge Mitglied besprochen und klar

Familiengliick mit Hund!

formuliert werden: ,Hier schei-
den sich oft schon die Geister: Pa-
pa will den Sporthund zum Jog-
gen, die Mutter das pflegeleichte
Hindchen, der Nachwuchs den

Kumpel zum Spielen. Viele Erwar-

tungen, die ein Hund eigentlich
kaum erfiilllen kann!" Wertvolle
Hilfe, welcher Hund in Frage
kommt, kdnnen auch. Fachleute
wie zum Beispiel Tierarzte oder
die Mitarbeiter im Tierheim ge-
ben; ,Ziichter dagegen sind oft
voreingenomment!”

Dennoch solite der kiinftige Hun-
dehalter nicht zu rassenfixiert auf
die Suche gehen: Die Rassenstan-
dards geben nur Anhaltspunkte,
“entscheidend ist letztlich der Cha-
rakter des Hundes: ,Oft gibt es
schon innerhatb eines Wurfes er-
hebliche Unterschiede.” Eine gu-
te Alternative ist immer auch der
EBesuch im Tierheim.

Einen groBen Anteil an der Ent-
wicklung des Tieres hat auch der
Hundehalter: ,Viele unterschit-
zen die eigene. Verantwortung:
Ein Hund braucht Erziehung, Lie-
be und viel Zuwendung®, weiB
Cornelia Tschischke: ,Den gutmii-
tigen Familienhund gibt es nicht
fix und fertig beim Zichter, das
erfordert jahrelange Arbeit und
viel Geduld”

B Wir haben keinen Gar-
ten. Kéonnen wir trotzdem
einen Hund halten?

Weder der GroBgrundbesitzer
auf dem Land, noch der Stadter
in der-Mietswohnung sollte sich
die Entscheidung fir einen Hund
zu leicht machen: ,Grundséatzlich
ist ein Garten immer von Vorteil,
vor allem bei groen Hunden.”
Viel Platz entbindet den Tierhal-
ter jedoch nicht aus seiner

Pflicht: ,Hunde beschéftigen sich
nicht stundenlang allein im Gar-
ten, sie sind immer lieber bei ih-

rem Herrchen, also immer da, wo

sich gerade das Familienleben ab-
spieft. Egal ob im Haus oder im
Garten.” Tierfreunde ohne Gar-
ten miissen nicht unbedingt auf
einen Hund verzichten: Selbstver-
standlich solite das Ptatzangebot
in der Wohnung artgerecht und
angemessen sein. ,Ein Sennen-
hund ldsst sich nicht in einer Ein-
Zimmer-Wohnung halten.” Bei
der Anschaffung soffte auch die
individuelle ~ Vorgeschichte des
Hundes beachtet werden, ob er
beispielsweise von klein auf an ei-
nien Garten gewohnt und wie be-
wegungsfreudig das Tier ist: ,Viel
Auslauf und Gassi gehen sind ur-
erlasslich: Die Dauér und die Re-
gelmaBigkeit solite der Tjerhalter
den. Gewohnheiten des’ Hundes
anp&ssen Hier. ist Beohachtung
gefragt.” Zur artgerechten Hal-
tung . gehdrt auch, dem Hund
den Kontakt zu seinen Artgenos-
sen zu ermoglichen, zum Beispiel
in einer Hundeschule, der Wel-
penspielstunde oder einem stadt-
bekannten Hundetreffpunkt:
«Wer seinen Hund standig zu-
riicknimmt, nimmt in Kauf, dass
das Tier seine natlirliche Sprache
verlerntt”

8 Wie viel Platz braucht
unser Hund?

Der Hund hélt sich am liebsten in
der Nahe ,seiner” Menschen auf.
Wie weit allerdings die Tierliebe
geht, das bleibt dem Hundehal-
ter individuell Uberlassen: Kein
Hundehalter muss es hinnehmen,
dass Bello wie selbstverstandlich
auf dem Sofa oder gar im Bett
Platz nimmt. Dabei ist es jedoch
unerlasslich, ab dem ersten Tag
des Zusammenlebens klare Re-

geln. zu setzen und mit 100-pro-
zentiger Konsequenz dabei zu
bleiben. -Im Haus oder in der
Wohnung sollte dem Hund ein ef-
genes kleines Refugium (Kissen,
Korb) zugewiesen werden, sinn-
voll kann auch eine Hundehltte
im Garten sein: Sie bietet dem
Tier im . Freien ein ‘schattiges
Platzchen oder auch Schutz bei
einem Gewitter. Als- Dayerplatz
ist sie jedoch - wenig sinnvolf:
JTrennung  bedeutet fir den
Hund Isolation, und Isolation

‘heif3t Strafe!”

W Der Hund leert Miillei-
mer, zerkaut Teppiche und
Schuhe. Was steckt hinter
der Zerstorungswut?

Bei Zerstorungswut kann der
Tierhalter eine Menge tun, denn
meistens_ist es ein Hilferuf des
Hundes: ,Ein Tier zerstort nicht
aus Vorsatz. Vielmehr stecken
Einsamkeit oder Langeweile da-
hinter!” Viele Tiere leiden unter
dem Alleinesein, oft auch unter
Trennungsangst: ,,Um sich zu be-
ruhigen, suchen sie sich eine Be-
schaftigung. Der Gegenstand,
den sie zerkauen, hat deshalb
auch einen Bezug zu ihrem’
Menschen!” Ein ‘weiteres Symp-
tom kann auch Bellen und Lar-
men sein, was vor allem in Mehr-
familienwohnungen oder Wohn-
siedlungen. zum Nachbarschafts-
streit auswachsen kann.

Um das Problem zu beheben, ist
Geduld und Erziehung, aber auch
Versténdnis gefragt: ,Eines muss
dem Tierhalter klar sein: Strafe
zum falschen Zeitpunkt hilft gar
nichts. Liegt die Tat bereits zu-
rick, kann der Hund keine Ver-
bindung zu seinem Tun mehr
herstellen”. Nur wer das Tier auf
frischer Tat ertappt, kann eingrei-

fen: ,Zur Not muss der Tierhalter
vor die Tur gehen und warten,
bis der Hund wieder aktiv wird!"
Grundséatzlich empfiehlt Cornelia
Tschischke, den Hund mit viel
Lob und Belohnung zu erziehen:
»Hunde lernen gern, in jedem Al-
ter - wenn man sie positiv moti-
viert und jeden kleinen Erfolg so-
fort belohnt!” Zudem sollte in
diesem Falle auch eine langfristi-
ge Ldsung gesucht werden, um
dem Tier die Trennungsangst zu
ersparen: ,Gewdhnen Sie den
Hund Schritt fir Schritt ans Al-
leinesein: Das sind Anfangs nur
ein paar Sekunden, in denen der
Hund alieine im Raum ist, danach
den Zeitraum ganz langsam stei-
gern.” Mehr als vier bis finf Stun-
den .am Stiick sollte jedoch kein
Hund alleine gelassen werden.

B Wie viel Hygiene muss
sein?

Der Grad an Sauberkeit ist natiir-
lich immer eine persénliche An-
schauung. Dabei warnt Cornelia
Tschischke vor ibertriebenem
Hygieneverhalten: ,Wenn der
Hund einmal . Ubers Gesicht
schleckt, schadet das niemanden.
Ganz im Gegenteil: Der Kontakt
mit Tieren ist eigentlich ein Plus
flrs Abwehrsystem!” Das Tier
solite jedoch einmal pro Jahr
geimpft und alle sechs Monate
entwurmt werden. Auch eine re-
gelméaBige Kontrolle beim Tier-
arzt ist empfehlenswert.

B Die Familie bekommt
Nachwuchs. Muss der Hund
jetzt weg?

Viele Studien haben bewiesen,
dass ein tierisches Familienle-
ben sich positiv auf die
Entwicklung der Kinder
auswirkt: ,Die Kinder
sind selbstbewusster,
verantwortungsvaller
und sozial kompeten-
ter, aber auch kérper-
lich gesiinder und ro-
buster als ihre Altersge-
nossen, die ohne Tiere
aufwachsen”. Um Pro-
bleme wie mogliche Ei-
fersucht zu vermeiden,
solite der Hund moglichst an
das neue Familienmitglied ge-
wohnt werden: Am besten be-
reits aus der Geburtsklinik ge-
brauchte Kleidungsstiicke
oder auch Windeln zum
Schndlffeln fir den Hund mit
nach Hause bringen und den
Hund fir das Schniiffeln beloh-
nen: 50 nimmt der Hund den
Geruch des neuen Familienmit-
gliedes gleich als etwas Positives
wahr!” ist der Siugling zu Hause,
solite dem Hund durchaus der
Kontakt mit dem Kind erlaubt
sein: ,Nehmen Sie den Hund
nicht zurlick, wenn er das Kind
beschnuffelt oder auch mal ab-
schleckt! Das Baby erhilt da-
durch keinen Schaden”, Bettchen
und Wiege sollten allerdings fiir

das Tier tabu sein. Auch sollten
Hund und S&ugling nie unbeauf-
sichtigt gelassen werden.

B Fin Familienmitglied rea-
giert allergisch: Was tun?
Eine Allergie muss nicht zwangs-
ldufig das ,Aus” bedeuten: Bevor
eine vorschnelle Entscheidung
getroffen wird, kénnen Allergo-
logen oder auch Naturheildrzte
konsultiert werden. Oft helfen ei-
ne Desensibilisierung oder Immu-
nisierung: ,Das geht 'natirlich
nicht von heute auf morgen!”.
Auch im Vorfeld lasst sich priifen,
ob ein Familienmitglied allergisch
auf Tiere reagiert: ,Bésuchen Sie
Freunde mit Tjeren und suchen
Sie Kontakt mit den Tieren!”




